OSNOVA

Zakladniho $koleni ,,C* pracovniki z piedpist k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci (dale jen
BOZP) dle zékona ¢. 262/2006 Sb./zakonik prace/ § 101 az 108 a zakona ¢. 309/2006 Sb. o zajisténi BOZP
ve znéni pozd¢jSich predpist ; Narizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. se zaméfenim na odbornou zpusobilost k
provadéni praci ve vySkach a nad volnou hloubkou pomoci osobnich ochrannych prosttedka proti padu z
vysky.

Délka skoleni - 1 den ( 8-10 hodin ) - Vhodné pro pracovniky, kterym postaéi teoreticky rozsah provedeného
Skoleni. Osnova je zamétena na legislativni cast /NV 362/2005 Sb., pouzivané osobni ochranné pracovni
prostiedky /OOPP/ proti padu, zakladni techniky praci ve vySkéach a néstin praktickych dovednosti. Vhodné
pro osoby provad¢jici vyskové prace pouze s ur¢itym jednostrannym zaméfenim v omezeném rozsahu, napf.
pracovnici leSenskych firem, opakovana obsluha, nebo servis ptislusného technického zatizeni apod..

I. Uvod $koleni — 0,5 hodiny

1. Ovéreni znalosti , cil Skoleni , seznameni s osnovou Skoleni

2. Rizika pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou, rozbor tirazovosti

I1. Teoreticka ¢ast - legislativa — 2 hodiny

1. Natizeni vlady ¢.362/2005 Sb. - provadéni praci ve vyskach

2. Zakon €.251/2005Sb. o inspekci prace

3. Zékon €. €. 262/2006 Sb./Zakonik prace/, ¢ast pata, § 101 az 108

4. Naftizeni vlady ¢.494/2001Sb. , kterym se stanovi zptsob evidence , hldSeni a zasilani zdznamu o razu ,

vzor zéznamu o urazu a okruh orgéni a instituci , kterym se ohlaSuje pracovni iraz a zasild zdznam o Grazu

5. Zékon €.22/1997Sb. o technickych pozadavcich na vyrobky

6. Naftizeni vlady ¢.21/2003Sb.,kterym se stanovi technické pozadavky na OOP

7. Natizeni vlady ¢. 495/2001Sb. , kterym se stanovi rozsah a bliz8i podminky poskytovani osobnich

ochrannych pracovnich prostfedki , mycich , ¢isticich a dezinfekénich prostredkt

8. Smérnice Ministerstva zdravotnictvi €.49/1967 ve znéni smérnice ¢.17/1970 o posuzovani zdravotni

zpusobilosti a Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢.288/2003Sb. zdravotni

9. Zékon €.48/1997SB. o zdkonném pojisténi , § 44 a 45

10. VyhlaSka Ministerstva financi €.125/1993SB. , kterou se stanovi podminky a sazby zdkonného pojisténi

odpovédnosti zaméstnavatele za Skodu pfi pracovnim Urazu nebo nemoci z povolani - § 10 a 11

11. Zakon ¢.174/1968Sb. Ve znéni pozdéjSich zmén a dopliikll o statnim odborném dozoru nad bezpecnosti

prace

I11. PouzZivané prostiedky a souvisejici EN - 2 hodiny

01. Zachycovaci postroje - EN 361, Sedaci postroje - EN 813, Pracovni polohovaci pasy - EN 358

02. Spojovaci prostiedky — smyce pracovni oko, smyce dvojita odsed, lanyard, EN 354 , EN 795.B

03. Tlumice padu /absorber/, systém absorber — lanyard — spojka, EN 355

04. Pracovni polohovani /Position/ EN 358, EN 353-2

05. Pohyblivé zachycovace padu, nastavovac délky a polohovaci zatizeni —EN 358, EN 353 — 2, EN567,
EN 795.B, EN12841 A/B

06. Blokanty EN 567

07. Karabiny a spojky - EN 362

08. Slanovaci prostifedky - EN 341

09. Kladky EN 12278

10. Kotvy, kotvici desky, lanyard kotvici, smyce pracovni kotvici, kotvy do skaly a betonu - EN 795

11. Prilby pro prace ve vyskach - EN 397

12. Nizkopritazna lana s oplasténym jadrem - EN 1891, Dynamicka horolezeckd lana - EN 892

13. Lanové protektory a hranové kladky

14. Zatahovaci zachycovac padu s navijakem /ocel.lanko, popruh/- EN 360

15. Systémy pro zachyceni padu - EN 363

16. Evakuacni postroje a smycky - EN 1497 a EN 1498

17. Prosttedky pro evakuaci, zachranu , spousténi a vytahovani

18. Zebiiky - EN 131-1 a EN 132-2

19. Prostiedky k osvétlovani

20. Pracovni odév, obuv a rukavice, dalsi pomocny material — bras$na na nafadi, pfepravni vaky,

pom.smycky, protiskluzové navleky, stoupaci zeleza, skoby, kladiva, vrhaci sacky atd.



IV. Technické podminky a navody k pouzivani — 0,5 hodiny

V. Uzivatelské zkousky , periodické prohlidky , udrzba a skladovani OOP - 0,5 hodiny

V1. Zakladni lanova technika - 2 hodin

01. Prace a pouziti zachycovaciho postroje, sedaciho postroje, pracovniho polohovaciho pasu

02. Volba a pouziti spojovaciho prostiedku /lanyard I, lanyard Y, popruhovy spojovaci prostiedky/
03. Pouziti tlumice padové energie

04. Prace a pouziti nastavitelného spojovaciho prostiedku — Petzl Grillon, Rock Empire Position

05. Volba a pouziti karabin a spojek - ocelové x duralové, typ pojistky, kotvy, dratové kotvy, maticové

Spojky.

uzld, pouzivané uzly pii zakladani kotvicich bodd,), navazovani na lano

07. Zakladani kotvicich a jisticich bodl a stanovist', zdvojeni a zvicenasobeni kotviciho bodu /zplisoby
zalozeni, uhly/

08. Priklady systémi, pomoci kterych lze lano nainstalovat zespodu s pfedinstalovanym zachrannym
systémem.

09. Slanovaci techniky /automatické samoblokujici brzdy — Descender Rock Empire, Petzl Stop, Petzl Rig,
Petz ID, Kong Indy, Camp I-block/, antipanik systém. Slafiovani pomoci klasickych slanovacich prostiedkt
- osma standart, osma velka, kyblik v kombinaci s prusikovym uzlem. Nouzové slanéni pomoci polovi¢niho
lodniho uzle.

10. Prace a pouziti pohyblivého zachycovace padu — Petzl Asap, Kong Back Up.

11. Pouziti dvou lan k provadéni praci - pracovni a jistici

12. Zajistovaci fetézec , jisténi druhé osoby riznymi zpiisoby , sebezajisténi , postupové jisténi

13. Vystupy po lan¢ pomoci lanovych svér a blokantt /jednorucni blokanty, obouru¢ni blokanty, hrudni
blokanty, nozni blokanty, stoupaci popruhy, rizné techniky za pouziti Shora uvedenych prostredku, vystup
pomoci slafiovaci brzdy a lanové svéry, improvizované techniky pomoci prusikovych uzla

14. Z4kladni techniky pii praci na stromech /arboristice/ Instalace kotevniho bodu ze zemé, instalace
bezpecénostnich systémil, vystupové techniky, ptistupy, pohyb v koruné stromu...

15. Zékladni pravidla vystupu a sestupu , pravidlo tii pevnych boda

16. Piesednuti z lana na lano, pfesednuti pfes uzel, nastaveni lana

17. Dynamika padu, padovy faktor, razova sila, zachyceni padu

18. Specifika praci na : stfechach a budovach, ocelovych konstrukcich, stoZarech

19. Zékladni techniky zachrany spusténim /vyprostovaci techniky pfi mimoradnych udalostech/

20. Zakladni techniky zachrana vytazenim /vyprost'ovaci techniky pii mimofadnych udalostech/

21. Pouzivani ostatnich pomiicek a technickych prostredkt

22. Povely a signaly

23 Prace s lanem, baleni, oSetfovani a udrzba

Pokrocilé techniky pro slozky IZS /policie, vojsko, HZS .../

01. Pokro¢ilé techniky zachrany spusténim a vytazenim /vyprostovaci techniky pfi mimofadnych
udalostech/

02. Evakuace osob pomoci zachranného trojuhelniku

03. Evakuace 0sob z lanové drahy

04. Zachrana pozarniky /zachrana ve mésté, zachrana na budovach a konstrukcich/

05. Zachrana tyrolskym traverzem

05. Nouzova evakuace /nouzovy evakuacni systém Petzl Exo

06. Slanovaci a zasahové techniky pii nasazeni policie a vojska

VII. Zaklady prvni pomoci — 0,5 hodiny

VIIl. Zavér $koleni - ovéieni znalosti — 0,5 hodiny

Vystupni certifikat : ,,Osvéd¢eni o odborné zptisobilosti k provadéni praci ve vySkach*

VP climbing servis Radek VVopat — skoleni a servis pro vyskové prace, revize a prodej OOPP
www.lezeckaskola.cz - www.lezeckavystroj.cz



http://www.lezeckaskola.cz/
http://www.lezeckavystroj.cz/

